


SORTIEN® 1

SORTIE N° 2

LA CIOTAT >> CALANQUE DE
FIGUEROLLES

LA CIOTAT >>L’ILEVERTE

- POURQUI?

Les kayaks de mer sont devenus tris légers, trés maniables et
statles. Pas besoin d'avoir des bras comme Popaye pour les
propulsar. Sur la partig grientale du Parc national des calangues,
ralier La Ciotat 3 [le Verte est prasque un jeu d'enfant. C'est
Uescapade La plus facile & seulernent 2 km de La Ciotat. charmante
station balnéaire, En 30 a 45 minutas de pagaiv vous pouvez
atteindra cet ilot de verdure au recher brun aurécls de minusculas
criques turg umse‘@lanaxr des yeux dimension méditerranéenne.

- ITINERAIRE

Catte sortie est parfaite 2n cas de mistral, sauf 51l st dans son
aiveau Mmaximal. Veus naviguez 2aus le couvert de Leénarme Bec
de TAigle compasé d'un conglomérat de sable et de galets. Nous
sormmes dans l'embouchure d'un ancien fleuve du crétacé
supérieur [voir vos cours de maternetle]. Lo départ 5 offsctue
d'une cale de mase 3 I'eau prés du nouveau port & coté de la base
d'Expénature, Le professionnel de celle entilé reconnait sa
chance de posséder un tel pied-a-terre si bsen place. Toutes les
manceuvres sont Limitées pour explorer au mieux ce secteur des
calanques qui fart pactie des plus étranges paysages de France,
Vu |3 proximité de Uile, La navigation ne pese pas de probléme,
elle 'effectue & voe. Le tour de [Tle et de mise.

- DEPART
Le nauveau port de La Ciolal ou 3 coté du port Saint Jean & 600 m
de distance, plus au nord-ast,

- ARRIVEE

On peut débarquer dans plusieurs lieux sur [ile Verte dés quiily a
une plage. Evidemment, on se méfie de la fragilité des kayaks. Yy
1a légistation [bivouacs interdits), tous les itinéraires cités se font
dans 3 pournée et ce sont des allers retours,

- POUR QUI ?

Avee Figuerglies, encare aucune difficulte majeure. Le seul obstacle
reste le vent [mistral ou vent d'est], La houle peut se former et il
n'y a aucun refuge lorsquian longe {a dantesque barriere du Bec de
[Aigle avec sa falaise de 120 m de haut. Pour une soctie 3 (3 journée
on peut gnchainer Figuarcties et [le Verte. Lendurance est de mise
pour une aventure qui restera 3 jamais gravise dans volrg mémoire

-+ ITINERAIRE

Glisser vars la calanque de Figuarolles est un jou d'anfant avac en
prime un défilé de paysages mervailleux. Cest [un des plus beaux
paysagas cdtiers de France avec un dedale de formes gigantesques
depassant |3 logique humaine. Dés que Lon guilte les abords du
port deo La Ciotat tout s'enchaine en longeant le littoral ; kes petites
crigues du Muget, 3 riviére enchantée {passages étroits entre de
gros blacs), Vanse du Sec el sas carmocans, [enormve falaice du
Bec de I'Aigle et Ventrée dans Figuerolles. Sur volre gauche trne
le Capucin {sommet accessible en escalade), une fabuleuse
oxcroissance rocheuse au profil digne d'un dieu égyptien, Apris
une pause dans ce profend ljord, vous poussez La machine {vous 1]
jusqu'au canyon du Trou du Souffleur ois des rappels (accés par
voie terrestre) meénent au ras de l'eau. Peut-Etre verrez-vous
quelques adeples des mantewres de cordes dans cette verticalité.
Partout, le rocher oscille entre Le jaune, te brun, ocre et le rouge,
tes couteurs varient en foaction de 'horaire. Certains diront que
c'est la plus belle sortie en kayak de mer du bassin méditerranéen.

- DEPART
Du nouveau port de La Ciotat prés du Casino ou du port Saint Jean.

- ARRIVEE

On débarque sur la plage de galets de Figueraliss, bien a fabri du
mondre souffle d'air. Leau est fraiche. Pour décupler les plaisirs,
wous pouvez déjeuner au restaurant chez Tania, De 1a terrasse,
vous apercevrez vos kayaks, Le retour vers La Ciatat emprunte le
méme itinéraire qu 3 laller avec un éclairage totalement différent !
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- POUROQUI 7
Vules performances des embarcations, on peut dire que cette sortie
ost encore trés accessible. En sus, chaque professionnel posséde
toujours un bout |cordelette) pour haler le maindre navigateur en
perdition. Seul petit hic 3 Port Miou, c'est la mise 3 Ueau avec un
cheminement lonique. Dans les calanques, les terrains plats sont
rares. Bl laut porter les embarcations sur 80 metres. Las paysages
sont trds différents de Figuersiles avec une arrivée iméslle au fond
de la calanque d'En-vau. Cette sortie s effectue par mer calme

5 ITINERAIRE

\Vous commencez par 13 calanque Port Miou gorgée de dizaines de
woiliers de plaisance. Passage en pleine mer ot crochet par la
calangue de Port Pin. Quelques minutes plus tard s offre La longue
calangue d En-vau. Non loin de |a petite plage, Tatmosphére est
de loute beauté, vaire étrange. Sur La mer turguoise, les kayaks
semblent gn suspension comme = ils flottgient dans les airs.

Le brun du Bec de lAigle ot de Uile Verte a dispary. Nows sommes
dans le domaine du gris et du blanc d'un calcaire tantdl compact,
tantdt ruiniforme. Lensemble est presgue aveuglant. Les lunettes
de sodeil et le couvre-chef let sous-chefl simposent comme si ces
panoramas refusaient un regard nu. La visite se compléte parun
passage sous les hautes falaises de Castel Vied avec pénétration
dans 1a grotte de [Oule et La faille de 'Essaidon, Cos deux étroites
laiblesses dans le minéral ne sont accessibles qu'en kayak. Le
retour vers Cassis est direct, sans pause. On n'évslue pas cette
50rtia en heures puisqu'on est 13 dans le pur émervedlement. Il
Taut simplement une journée pour découvrir Vinemaginable,

- DEPART
Du parking du lond de La calanque de Porl Miou, il faul parter les
kayaks sur 80 o enviran, sor un bon échauflement

-+ ARRIVEE
Un point de debarguement 3 En-vau sur la plage, puis retour en
fin de journée & Pocl Miou
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- POURQUI ?

Par mer ot vent calmes. cette sortie tonique 5'adresse aux sportifs
résistants. Soll une lengue journée bien sur modulable en cas de
défaillance de qualques participants, Mis 3 part dans I3 calanque
de Marsedleveyre, ce cheminement est loin de toute présence
humaine le Long d un déserl minéral peuplé de garrigue el de fers
pins d'Alep. Si prés de Marseille, cette immersion pleine nature
ost fascinante,

- ITINERAIRE

De Callalongue le chaminemant est basique pursque fan suit la
cite avec sa deferlante de minuscules criques, Suivant {a forme
des ramaurs, on pousse jusqu’a Sormiou ou Morgiow. Il faut
evidemment garder des réserves pour L@ retour. 5 vous n'avez
aucune pratique du kayak de mer, i est éwdent que Fon
commence par d'autres sorties moins longues. Comptez une
grosse journée pour cette sortie au bout du monde

- DEPART

Pour aller 3 Callelongue, on traverse la dense circulation de
Marseile. Le voyage est étonnant, Plus on roule plein sud. plus
furbanisme sestompe. Apras {Escalente, 1e miméral et 'aridné
reprennent passession des beux, De puissants blockhaus
rappellent las faiblesses et 13 stupidité de La nature humaine
Lembarguement s effectue d'une cale de mise & l'eau dans le
hameay de Callelongue

- ARRIVEE

Au cours de ce long periple, peu de ponts d'accostage mes 3 part
Marseilleveyre, Les pauses majeures sant 3 Sormiou et Morgicu
avec restawration passible. Ualler-retaur vous raménes
évidemment et Dhqualotrcmcn( 4 Cnlldnnquc



SORTIEN°® S

LA MARONAISE >> ARCHIPEL
DU RIOU

- POURQUI?

Dans le mé@me ordre de valewr physique que (itinéraire précédent,
Larchipel de Riou demande un certain investissernent physique.
Aller 3 Larchipel de Riou, c'est associer ke bonheur & Uétat brut et
le dépaysement total avec un passage en haute mer ol vous &tes
minuscules au milieu d'ilots de calcaire arides, Lélognement
demande un respect total des conditions de sécurité, Mer calme,
embarcations immatriculées, radio ou téléphone dans des poches
&lanches et fusées de détresse...

- ITINERAIRE

Au sud de Marseille, [anse de la Maronaise citose le port des
Goudes. La mise a leav est facile avec une petite plage de sable
tout prés de La raute, Ainsi wous franchessez le Cap Croisette et
so0 petit aménagement touristigue (centre UCPA et restaurant La
Bale des Singes). Plein sud-est vous filez vers Les six iles lou ilots]
qui compasent ['archipel. Le kayak de mer parmet d'approcher au
plus prés ces reliefs lortueux. Ainsi, sans bruit et sans pollutson
vous glissez au travers d éperons de calcaire, sous des arches,
waus passez dans des piscines naturelles. Un unique lieu de
débarquement est toléré sur la grande ile de Riou, Catte calanque
de Monastério posséde une plage de sable blanc et lumineux gt
une rau turquoise. Un sentier autonsé parmet de rejoindre te col
sous Iz grosse Alguile qui decore La Ligne d horzon.

- DEPART
Lanse de la Maronaise est une petite plage 300 m aprés le
hameau des Goudes. Grand parking.

- ARRIVEE

Au cours de ce périple, une fois au large, seule 13 calanque de
Monastério est abordable sur lle de Riou. Pour le reteur, on
regagne, bien slr, la Maronaise. Cette sortie pleine mer s'effectue
SUr une Purnée

f\

KAYAK ET CALANQUES

Low Pichounet : restasaant atypeque dans le vieus ba
Crotat avec des repas complets & 13 euras. 8ot 10 rue
Fougasze a La Ciotat Tél. : 04 42 00 28 99

~Chez Tania : oz sestaurant au fond de Ja calangue de
ngumnaManpummpxmulmmn-

Ni¢men Lo
mdepmmodehqmbmmhumhbweme
haut de
qamumwnchmﬁne;l‘é.l..ﬁ!lsmll n
>Le Mugel : patit restaurant =ar la plage du méme nom.
Emplacement d'exception pres des belles baigneuses.
Excellent rapport qualité/prix. P&l : 04 42 08 45 90
»Chez Paul 3ux Gowdes : au sad de Marsaille, ca
reataurant spdeialisie de polsson est us incomournable
depuis lB(&hwmponﬂoummrmmmmmoe
Service vBC une bl
pointe & humeour. Tel, : 04 81 73"28
=Chez le Belge : hors du temps, cet éiablissement est
au fond de la calanque de Marseileveyre, Pas de point
d'ean douce, pas de téléphone, pas de réservation, pas
de CB. Un autze monds avec deux plats & 'hanneur -
spaghettis bolognaises et cotes de pore, frites et salade
>La Bale des Singes 1 restaurant 4 'emplooement
umque au monde au Cap Croisene. Une halte & réaliser
impeérntivemeant xu retour de la nevgation 4 I'archipel de
Biau, Lex poisscos sont i I'honseer | Tl :04 91 73 8887

INFOS :

=» Cane géographiqee : ION 3245 ET. 3145 ET
“» Les Calongoes de Marssille & Castis | ; 15 000
wwwtourisesse-laciolat.cam ot 04 42 08 81 32
wwamarseille-tourisme.com e1 08 26 50 0500
wwen ot-anssis com ot 08 92 29 98 92
wwwcalangecs-parenational fr ot 04 20 10 50 00

AVEC QUI ?

La base d"Expénsture et trés bisn placée en bordure

du nouveas port de La Clotm, Airnsé en quedques minutes

d pagase vous H1e4 en pleine mer et dans Je pare

nnnoml www,expenature. fr o1 05 50 74 4099 Lo
d'Expé Vikde, 65t un

medoutable et vewi spertil. [} poastde pad moins de

T bireats nallonasx ot dipldmes d'état (AMM, guide

kayak, quide spéléo. ) et il participe sax championnats

du mesde da Raids Mukisparts (vaingeeur de la

deynidee dprewve Rangaise de coupa du moade

dans I'Ain en saptembye 2015).

1m bivousc étant interdit dans Jo Parc, Romuald propose
un sdjosr ayplque via Provence Evaslon | « Traversée

intégrale des o3 % en kayak sur 3 jours avec nuits
dboed d'un o S au B mad 2018, Autoss dates sur
demanda,

KAYAK ET PARC NATIONAL
Depuis une quinzsine 'années. il n'est plus possible de
blvmaqmdamhsnlquL us

sont anssd trés des
nmebmmlzllwom;pnhm Dmunom
natuzelle fragile pasfais tris frdguentbe, il et
dam&meml)odlaloquosmewwwumaloqnmnn
d'une terre qui nous supporte |







