a portée de train : calanques de Marseille, Cte d'Azur, Elretat..
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Plages de réve a portée de train

Décor grandiose des calangues 08 Marselble, eau rquoise et sable fin sur s Clte d'Azur
crques photogénsgues au pied des falasss JEYetal  On vous emmeéne en Yain |

3 de Marseatlie

Les calang

A pied, an bateau ou en
kayak, ous Nos consats powr
admurer co Irdsor naturel

Les calanques de Marseille

At

‘ Nave Gomr
A deux pas do Marselle, la paradis sauvage des calanques, classd parc
ratony, offre un dépaysement total En bateau, 8 pied ou en kayok de mes,
ON vonss Joane 1ous Nes Condals pour mieus les découwls |
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Vade incontourmable ol vous e de pessege darm b citd phocdenne, s calangues de
Marseille dévollent feurs 20 km de cdtes decoupees, surplombant une eau turquoise de Marsello &
Carais. D'autres calangues pius confidenttiolles s'dtendent yur ls Cate blaue, 5 I'cuest en drection
do Cany Le Rouet. Nul bescin de voiture powr les explorar I'déal est de rejoindre
Marswille o train ot d'sler les decauwic & pied, en kayak ou en bateau

o2 10 chrores & fare 4 Macxaiiiv
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Visiter les calanques de Marseille en bateau

Voici un moyen facile et pratique de les admirer, vues da la mer. En effet, en raison des risques
d'incendies, |'acces au massif des calanques est limité aux beaux jours. La visite en bateau permet
d'avoir un apercu complet des calanques, surtout si vous ne pouvez y consacrer plus d'une journée.
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Les départs pour vister les calangues se font & partir du Vieux-Port, de Cassis et égalemant de la
Ciotat. En saison, nul besoin de réserver, de trés nombreuses compagnies proposent des sorties
toute |a journée. Plusieurs parcours plus ou moins longs sont proposes.

>> Visiter ie Vieus-Port de Marsedle

Mas sl vous révez de pouvoir vous baigner et faire du snorkeling, optez pour une axcursion a la
Joumnée en hors-bord ou en catamaran, en petit groupe,
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Se baigner dans les calanques de Marseille
Si vous n'avez pas I'ame d'un randonneur, voici 5 calanques accessibles en moins de 30mn de
marche !
* Calelongue : au bout de |a rade sud de Marsedle, facilement ible en bus, ce petit port

ot 565 cabanons n'a pas de plage, mals on peut dvidemment y piquer une téte |

¢ La Mounine : & 30mn de marche de Callelongue, cette crique étroite est réputée pour sa
faune et sa flore varide. Oursing, rascasses, étoiles de mer et sars sont présents. Un bon spot
da snorkeling,

»> Pirtaz pave un wesk-end pas chor 4 Marsaille sn QUWGO
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* Niolen : sur la Cote bleue, cene calangue habitée est aussi un spot de plongde raconnu. On
vient poser sa sendette sur les rochers et profiter d'un bain face & ce petit port coloré,

¢ Port-Miou ; situé 3 Casss, c'est surtoot un charmant port de plaisance mais on peut tout de
méme s'y balgner dans un cadre sawvage

* Migean | la calangue de Majean se trovve au nivesu d'Ensués-la-Redonne (sccessible par le
train de la Cate himist Pair la reinindes il fat neendes a rrurtes o’ s arand Méioan | a



La calanque d'En-Vau, notre coup de cceur

La calanque d'En-Vau est 'une des plus belles et des plus impressionnantes avec ses hautes
falaises, son eau claire et turquoise, sa plage de sable et de galets,

Découvrir les calanques en kayak de mer
Pour explorer les calanques & son rythme, le kayak est I'embarcation idéale. On se faufile entre les
rochars, dans les grottes ot les falles tout en respectant Menvironnement,

L'idéal en famille ost la sortie a la demijoumée. Depuis Casss, il est possible de rejoindre la
calanque de Port-Miou ou la calanque d'En-Vau,
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Pour accéder & ls plupart des calanques, vous n'surez pas besoin de volture. Le misux est d'arriver
en train & Marsaille ot d'aller ensuite les découvrir a pied, en kayak ou en bateau.

Vous aurez besoin de prendre un bus au départ de ia Place Castellane ou du Rond-point du Prado,

* Pour la calanque de Sugiton : au depart de Castellane ou du Rond-point du Prado, bus B ou
21J jusqu’au terminus *Luminy®,

* Pour la calanque de Callelongue : au départ de Castellane, bus n*19 jusqu'su terminus “La
Madrague de Montredon® (Départ du GR?8), puis bus 020 jusqu'a Callelongue

* Pour la calanque de Sormiou : au départ du rond-point du Prado, bus n*23 jusqu’a Marrét “La
Cayolle® et poursuivre 3 pied sur 700m en longsant |a route jusqu'au parking

L'accés réglementé aux calanques en saison

Afin de gérer la forte fréquentation et les risques d'incendie dans les massifs, ['accés aux calanques
de Marsaille, Cassis ot la Cote bleue est réglemen(} de juin a septembre

»> Dicouviee aussi les ifes o Friowl, & visiter un bateau au départ du Vieux-Port




